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Wunsch vs. Realitat
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CeRAG Der Schulhof ist ein...

Knapp 50 % aller Schuler*innen der
allgemeinbildenden Schulen nehmen heute an
einem Ganztagsschulbetrieb teil
(Kultusministerkonferenz (KMK) 2023)
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@AG Oh je...

Umfrage des Dt. Kinderhilfswerks 2024
(3218 Kinder und Jugendliche Alter: 10 bis 17 Jahre)

Nur 55 % der SuS meint, dass es attraktive und
vielfaltige Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten
auf dem Schulhof gibt.

Nur 48% finden, dass es einen guten
Ort zum Entspannen auf dem Schulhof
gibt.



Gestaltungsprinzipien

Ruhe und Bewegungsbereiche!







e Motorische Grundtatigkeiten

= Sprunghafter Anstieg der Sitzzeiten zur
Einschulung .

n Stetig altersbezogener Anstieg der

Sitzzeiten
1 = 57 % der tgl. Gesamtsitzzeit fallt auf .
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Zielgruppe
Alter und Geschlecht!
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Unterricht mitdenken
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@ AG Wichtige Schritte bei Planen zur Schulhofgestaltung

Ist-Stand
erstellen
Schuler befragen
Abnahme jedes einzelnen Bauabschnitts durch
Gemeinsame ,Bautage” — Einbeziehung .
aller Beteiligten Steuergruppe grunden

Experten gewinnen+einbeziehen:

Zeitplanung, Finanzplanung, Entscheidung
Uber realisierbare Gestaltung, Organisation der Gebaudemangement, Sicherheitsbeauftragter,
Bauaktion Zustandiger fur Spielplatze der Stadt, Hausmeister
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@AG Bei Fragen, fragen...

,Bewegung macht
beweglich —und
Beweglichkeit kann
manches in Bewegung
setzen.” paut Hascheck

Weitere Infos:

Nicole Lange

lange@haltungbewegung.de
www.haltungbewegung.de
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